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上海小孩自闭干预中心

生成日期: 2025-10-26

什么是孤独症？儿童孤独症有哪些症状？

儿童孤独症有哪些表现？孤独症更严谨的医学名称为孤独症谱系障碍，孤独症是对同一种先天性的大范围神经
发育障碍的不同称呼。孤独症起病于婴幼儿期，家长要提高警惕，针对孩子在语言、社交、行为方面的一些异
常表现，要及时就医。

由于孤独症人士的表现各不相同，呈现出来的症状也轻重差异明显，像彩虹的光谱一样范围宽广，所以专业的
说法会称它为孤独症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder， ASD）。
①早发现，早治理。治理年龄越早，改善程度越明显；上海小孩自闭干预中心

第二环节为ABC行为分析矫正技术。该技术主要用于矫正孤独症患儿不良的行为习惯。在矫正不良行为习
惯方面，运用ABC行为分析理论。ABC行为分析的基本意思是：分析行为前因后果之间的内在联系，有助于预
测行为发生、改变的方向，以及改变的程度。这种理论不仅适合问题孩子，也适合普通人。A=行为前因，主要
找准行为触发点；B=行为，例如：语言，尖叫，扔东西，或者根本不理睬；C=行为后果，例如：讲道理，反省，
要求重新做出正确的行为。以ABC行为分析为基础的行为干预：每一个行为都是人与环境（包括他人）沟通的
方式。当以一种行为沟通失去了功能以后，孩子会尝试另一种行为。这里，正确引导、正强化和负强化都很重
要。上海小孩自闭干预中心因此家长应根据孩子的睡眠情况，针对性的进行干预。

如何锻炼孤独症孩子手眼协调的能力呢？

一、容器里面来回倒水目的：手眼协调、手部的控制能力训练方法：初期强化时，先看孩子对哪一个容器感兴
趣，如：大口的杯子→小口的杯子→营养快线的瓶口→爽歪歪的瓶口，来决定用哪一种容器，开始时容器里面
不要放太多的水，以游戏的方式进行，如：小明来跟老师比赛看谁把水先倒到完，奖励谁吃好吃的。

二、橡皮泥目的：手指肌力的锻炼、双手的协调、听觉理解、训练方法：满手抓→捏→搓→揪→团→拍→切→
造型，每一步在过渡的过程中需要注意，比如初期介入一个新的内容时，给孩子准备的橡皮泥要大一点，这样
便于孩子建立自信。同时还要给孩子进行讲解，比如在玩造型时，告诉孩子他做出了一个什么造型，以及是什
么形状和颜色等，都要给孩子进行讲解。

如何建立孤独症孩子的行为规则意识男孩，3岁11个月，有一定的认知与理解力，喜欢玩小汽车，特别喜欢
赛车的游戏。在遇到自己喜欢的玩具时会自己去拿，不论是自己的或者别人的，不会经过他人的同意，并且拿



第 2 页 / 共 3 页

到后也不会告知他人，做任何事情时不会经过老师或者照顾人的同意。找他人要玩具或是不经他人同意就拿别
人的玩具，这种情况虽然看上去是一个小小的问题，但是这其中包含了很多的社交技巧与社交规则，显现出孩
子身上社交技能的不足。无语言或者语言能力落后是孤独儿童的障碍之一，这也是家长们非常头疼的问题。

家长在日常生活中，要警惕儿童在早期发育中出现以下“六不行为”，如果发现孩子出现下列症状的频率较高，
需要及时就医，寻求专业医生的建议：

（1）不（少）参与：缺乏参与社交互动的技能或意愿，孩子对同龄人没兴趣，参与伙伴游戏或活动时，更多地
是因为关注别人手里的玩具、零食等物品，而不是伙伴本身。

（2）不（少）看：目光接触异常，对人和人际互动表现淡漠，不看人，不理人，尤其不喜欢看别人的眼睛，与
人近距离对视时，常会把头扭到旁边去，避免眼神的直接接触。

（3）不（少）应：叫名无反应，缺乏共同关注，对他人的呼唤经常充耳不闻，很少会跟着大人手指的方向或眼
神看的方向与其共同关注一个东西。

（4）不（少）指：很少主动要东西，缺乏指点性分享。孩子不会提要求，要东西，很少把他自己感兴趣的东西
指给大人分享。（5）不（少）语：不说话或者说话晚，喜欢自言自语，无意义的语言居多。
5.日常生活能力训练，如穿脱衣服，如厕等训练。上海小孩自闭干预中心

4.异常行为矫正训练，如多动症，孤独儿童的行为矫正。上海小孩自闭干预中心

孤独症儿童听觉统合训练的注意事项

听觉统合治理要安排在一个相对安静、整洁的环境，对孤独症额认同产生分心物少的房间里进行，有如下事项
需要注意：(1)接受听力训练前要检查外耳道，排除外耳道炎症，若有耵聍要清理干净，必要时请耳鼻喉科协助。
(2)每次治理时间为20分钟，10天为一疗程(也可以中间休息1-2天)，若有发热或其他急需暂停治理。(3)孤独症
儿童儿童如果比较兴奋不能半小时或不配戴耳机，事先应予以相应的训练和治理。有关训练，请咨询爱之益机
构。
上海小孩自闭干预中心

宜兴市爱之翼康复辅助器材中心一直专注于本机构宗旨：

1.用轻松快乐方式教育孤独症儿童,倡导教育与训练相结合。

2.与医院合作成立研究院，致力于康复儿童的研究。
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3.提倡宽松自由训练模式,为自闭症儿童争取社会帮助。，是一家医药健康的企业，拥有自己**的技术体系。目
前我公司在职员工以90后为主，是一个有活力有能力有创新精神的团队。公司以诚信为本，业务领域涵盖康复
训练中心，自闭症咨询，自闭症儿童，我们本着对客户负责，对员工负责，更是对公司发展负责的态度，争取
做到让每位客户满意。公司力求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取地为公司发展做正确
的事情，将为公司和个人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为康复训练中心，自闭症咨询，自闭
症儿童行业出名企业。


